
SY
A

E
Co

m
po

ne
nt

s 
of

 th
e 

co
ur

se

•
 A

sa
na

, P
ra

na
ya

m
a,

 M
ud

ra
 a

nd
 S

ha
tka

rm
a

•
 H

ist
or

y,
 P

hi
lo

so
ph

y,
 P

sy
ch

ol
og

y 
of

 Y
og

a

•
 Y

og
a 

N
id

ra
 a

nd
 M

ed
ita

tio
n

•
 A

na
to

m
y 

an
d 

Ph
ys

io
lo

gy

•
 M

an
tra

 a
nd

 K
irt

an

•
 Y

og
ic

 Li
fe

sty
le

•
 K

ar
m

a 
Yo

ga

C
o

u
rs

e 
d

a
te

s 
4 

M
A

rc
H

 –
 9

 S
eP

te
M

be
r 

20
17

re
si

de
nt

ia
l d

at
es

M
ar

ch
 4

 –
 18

, J
un

e 
17

 –
 2

4,
 S

ep
te

m
be

r 2
 –

 9

Co
ur

se
 s

tr
uc

tu
re

27
-w

ee
k 

co
ur

se
 w

ith
 o

ne
 

14
-d

ay
-re

sid
en

tia
l, 

tw
o 

7-
da

y-
re

sid
en

tia
ls

(b
et

w
ee

n 
th

e 
re

sid
en

tia
ls 

stu
de

nt
s c

om
m

it 
 

to
 re

gu
la

r h
om

e 
pr

ac
tic

e 
an

d 
ho

m
e 

stu
dy

) 

tu
to

rs
ex

pe
rie

nc
ed

 in
te

rn
at

io
na

l 
Sa

ty
an

an
da

 Y
og

a 
te

ac
he

rs
  Th

e 
ve

nu
e

H
un

ga
ria

n 
Yo

ga
 A

ss
oc

ia
tio

n 
in

 S
zo

la
d,

 a
 q

ui
et

 
vil

la
ge

 n
ea

r t
he

 b
ea

ut
fu

l la
ke

 b
al

at
on

, a
 9

0-
m

in
ut

e 
dr

ive
 fr

om
 b

ud
ap

es
t a

irp
or

t (
H

un
ga

ry
)

Co
ur

se
 fe

e 
€ 

20
00

 

th
e 

pr
im

ar
y 

fo
cu

s o
f t

he
 S

at
ya

na
nd

a 
Yo

ga
 

sy
ste

m
 is

 to
 d

ee
pe

n 
aw

ar
en

es
s t

hr
ou

gh
 

pe
rso

na
l e

xp
er

ie
nc

e 
an

d 
se

lf-
re

fle
ct

io
n.

 

Yo
g

iC
 s

tu
d

ie
s 

1 
20

17

Fu
rth

er
 in

fo
rm

at
io

n 
an

d 
ap

pl
ic

at
io

n 
vi

a:
w

w
w

.s
ya

e.
or

g/
ys

11
7.

ht
m

l 
Em

ai
l a

dd
re

ss
: y

s1
17

@
sy

ae
.o

rg

SA
TY

A
N

A
N

D
A

 Y
O

G
A

®
 is

 a
 re

gi
ste

re
d 

tra
de

m
ar

k 
of

 IY
FM

 u
se

d 
w

ith
 p

er
m

iss
io

n.

Sa
ty

an
an

da
 Y

og
a 

A
ca

de
m

y 
Eu

ro
pe
SY

A
E

Co
m

po
ne

nt
s 

of
 th

e 
co

ur
se

•
 A

sa
na

, P
ra

na
ya

m
a,

 M
ud

ra
 a

nd
 S

ha
tka

rm
a

•
 H

ist
or

y,
 P

hi
lo

so
ph

y,
 P

sy
ch

ol
og

y 
of

 Y
og

a

•
 Y

og
a 

N
id

ra
 a

nd
 M

ed
ita

tio
n

•
 A

na
to

m
y 

an
d 

Ph
ys

io
lo

gy

•
 M

an
tra

 a
nd

 K
irt

an

•
 Y

og
ic

 Li
fe

sty
le

•
 K

ar
m

a 
Yo

ga

C
o

u
rs

e 
d

a
te

s 
4 

M
A

rc
H

 –
 9

 S
eP

te
M

be
r 

20
17

re
si

de
nt

ia
l d

at
es

M
ar

ch
 4

 –
 18

, J
un

e 
17

 –
 2

4,
 S

ep
te

m
be

r 2
 –

 9

Co
ur

se
 s

tr
uc

tu
re

27
-w

ee
k 

co
ur

se
 w

ith
 o

ne
 

14
-d

ay
-re

sid
en

tia
l, 

tw
o 

7-
da

y-
re

sid
en

tia
ls

(b
et

w
ee

n 
th

e 
re

sid
en

tia
ls 

stu
de

nt
s c

om
m

it 
 

to
 re

gu
la

r h
om

e 
pr

ac
tic

e 
an

d 
ho

m
e 

stu
dy

) 

tu
to

rs
ex

pe
rie

nc
ed

 in
te

rn
at

io
na

l 
Sa

ty
an

an
da

 Y
og

a 
te

ac
he

rs
  Th

e 
ve

nu
e

H
un

ga
ria

n 
Yo

ga
 A

ss
oc

ia
tio

n 
in

 S
zo

la
d,

 a
 q

ui
et

 
vil

la
ge

 n
ea

r t
he

 b
ea

ut
fu

l la
ke

 b
al

at
on

, a
 9

0-
m

in
ut

e 
dr

ive
 fr

om
 b

ud
ap

es
t a

irp
or

t (
H

un
ga

ry
)

Co
ur

se
 fe

e 
€ 

20
00

 

th
e 

pr
im

ar
y 

fo
cu

s o
f t

he
 S

at
ya

na
nd

a 
Yo

ga
 

sy
ste

m
 is

 to
 d

ee
pe

n 
aw

ar
en

es
s t

hr
ou

gh
 

pe
rso

na
l e

xp
er

ie
nc

e 
an

d 
se

lf-
re

fle
ct

io
n.

 

Yo
g

iC
 s

tu
d

ie
s 

1 
20

17

Fu
rth

er
 in

fo
rm

at
io

n 
an

d 
ap

pl
ic

at
io

n 
vi

a:
w

w
w

.s
ya

e.
or

g/
ys

11
7.

ht
m

l 
Em

ai
l a

dd
re

ss
: y

s1
17

@
sy

ae
.o

rg

SA
TY

A
N

A
N

D
A

 Y
O

G
A

®
 is

 a
 re

gi
ste

re
d 

tra
de

m
ar

k 
of

 IY
FM

 u
se

d 
w

ith
 p

er
m

iss
io

n.

Sa
ty

an
an

da
 Y

og
a 

A
ca

de
m

y 
Eu

ro
pe


